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Alimentacion
consciente y creativa

Micaela Alvarez e Isabel Reyes




Proposito

Desarrollar una estrategia
didactica para reflexionar
los habitos alimentarios y de
consumo con jovenes,

nin@s y adult@s que

promueva cambios para una
vida saludable/ sustentable.
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Lo que nos guia
en el tema

Reflexionar los habitos
alimentarios como
parte de la identidad

Analizar criticamente los
habitos de consumo y el

impacto en la salud en
lo social fambiental.

Revalorar la dieta local basada
en la produccion a pequena
escala como estrategia para la
soberania alimentaria




Metodologia
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Replicar alguno de los temas a su

Visita a mercados, huerto familia/amigas(os) grupos con los
agroecologico y redes de

]cnnsumidores conscientes

Taller de cocina e
intercambio de recetas.

Trabajo en equipo, creatividad, discusion, lectura, analisis, propuestas y
autobservacion.




;. Hacia donde vamos?

Desarrollar proyectos semilla con
jévenes encaminados a consumo y
promocion de los alimentos limpios,

sanos, locales y accesibles para

jévenes y ninos(as)

La guia metodologica
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- - Convocatoria Talleres 2015 - S

Dirigido a: jdwenes universitarios, ’
Ecmicos, rabajadores y

’ ,.p‘ crlusiastas que guicren

aprender herramientas 2ara ,’
*acilitar activid ades -\
can grupoes en relacion 2 los temas
de alimentzcidn, salud y consuma responsable.
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“‘ alimentacion, salud y agricultura sostenibles
* - Enperienclas que pramueven una vida saludable
» - Metodolagias para trabajar con grupos
- - Alimentos sanos, sabrosos y locales
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....Porque una alimentacion sana no es de
marcas



