Dossier para el profesorado

Accién de creacion y
seguimiento de
“Huertos escolares
ecolégicos” para los
centros educativos de
las comarcas del Bajo

Aragon y el Matarrafia.

El huerto

escolar ecologico

Bajo Aragon
| Matarrana

Fondo europeo agricola de desarrollo rural: Europa invierte en zonas rurales.

matarraya
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1.4.b. Programacion de continuidad: para los centro s que ya han
realizado el programa el curso anterior

1.4.b.1 Soporte técnico para el huerto

Para la continuidad del huerto en el segundo y més afos los centros dispondran de un soporte
técnico para las tareas del huerto, mientras que los talleres didacticos de formacion basica
realizados el primer afio no se repetirdn dado que se realizaron a todo el alumnado.

El soporte técnico consiste en 3 visitas técnicas al huerto para realizar con el alumnado las
tareas de plantacién y siembra de una hora cada una dirigida a todos los alumnos del centro.
Incluye los materiales necesarios de semillas y plantas y sesiones de formacion para el
profesorado sobre talleres que después podran aplicar con los alumnos. Ademas, se podran
realizar consultas con el técnico por teléfono o mail y, si se considerase necesario, éste se
desplazaria al centro para la solucién de alguna problematica.

El soporte técnico consistira en 3 sesiones:
Sesion 1: Plantacion del huerto de invierno
Sesidn 2: Plantacion del huerto de primavera
Sesion 3: Visita de clausura

1.4.b.2 Proyecto complementario al huerto

Como talleres didacticos complementarios se plantea desarrollar un proyecto de un tema
vinculado con el huerto, para el cual los centros interesados podrian aportar una parte del
coste. Para el curso 2010-11 se propone el tema: Plantas aromaticas y medicinales.

La programacion consistira en 3 sesiones:

-1a sesion: Plantacion (coincidiendo con la plantacién del huerto de invierno).

Se plantaran 2 ejemplares de 8 especies medicinales propias de la vegetacion de la zona. Se
pueden plantar en la parcela del huerto dedicada a las plurianuales o en otros maceteros
repartidos por el centro.

-2a sesion: Taller 1: Conocer nuestras plantas aromaticas y medicinales.

Contenidos: morfologia de la vegetacion; claves para reconocer las distintas especies y
caracteristicas, propiedades y usos tradicionales de las plantas medicinales que tenemos en el
huerto. Durante el curso se anotara en una ficha el periodo de floracién de cada planta.

-3a sesion: Taller 2: El botiquin natural.

Cada alumno se hara un botiquin natural utilizando las plantas medicinales que habremos
trabajado. Para ello tendran que traer cada uno:

-una caja de zapatos (tamafio a partir del niam. 25 para que quepa el resto)

-2 frascos pequerios de alcohol de 96° (el normal de botiquin)

-1 bote de conserva pequefio con aceite de oliva hasta la mitad (tarro de cristal con la boca
ancha)

-2 tarros de cristal o plastico o botellas en miniatura
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1.4.c. Materiales didacticos

Los centros educativos disponen de este dossier para el profesorado con toda la informacién
basica necesaria para el desarrollo del huerto. Se complementa con un poster con el calendario
de siembra/plantacion y recoleccion de los productos del huerto que se entregard a cada
alumno.

Como materiales complementarios, el Grupo de Accion Local Bajo Aragdon-Matarranya ha
editado varias publicaciones que pueden resultar interesantes para el proyecto y éstas se
entregaran a cada centro para su biblioteca de forma gratuita. Se puede consultar la lista en el
apartado de los contenidos de la maleta de recursos didacticos (los que indica editados por
Omezyma).

De entre los materiales anteriores, cabe destacar las Unidades didacticas sobre los productos
agroambientales del medio rural aragonés con 12 cuadernos monogréficos para el alumno y un
dossier para el profesor. Tendréis uno para cada centro, también se entregaran en el CRIET de
Alcorisa y, ademas, los podéis descargar por internet www.ponaragonentumesa.com. En caso
de utilizarlos, os agradeceriamos que lo comuniquéis a la organizacion para tener constancia
de su uso.

Ademas, la organizacion ha preparado una maleta de recursos didacticos itinerante que
pueden solicitar los centros en préstamo (ver contenidos y descripcion en este dossier).
También os hemos preparado una lista con recomendaciones de bibliografia basica, revistas y
direcciones de internet (apartado 2.3).

Para aquellos que organicéis por vuestra cuenta, podéis compartir vuestras ideas haciéndonos
llegar los materiales que tengais. Los colgaremos en internet si os parece bien y es posible y
los pondremos en la maleta itinerante, en un archivador con el nombre “El cesto de
actividades”.

1.4.d. Actividades de formacion del profesorado

Estamos en contacto con el CPR Alcafiiz para organizar un grupo de trabajo o seminario sobre
el tema de agricultura ecolégica y productos agroalimentarios con el objeto de ofreceros
formacion y a la vez elaborar actividades didacticas.

En el marco de este grupo de trabajo abierto a todos, se ofrecera la formacion basica sobre
agricultura ecolégica y también talleres préacticos y documentacion para que después el
profesorado pueda aplicar la actividad en el centro.

Algunos ejemplos:

-Taller de fauna auxiliar: hotel de insectos

-Taller de técnicas ecoldgicas de tratamientos del huerto

-Taller de plantas medicinales

1.4.e. Actividades en red

Dado el entusiasmo y participacién mostrado por los centros, estamos estudiando la posibilidad
de crear la RED DE LOS HUERTOS ESCOLARES ECOLOGICOS DEL BAJO AR AGON Y EL
MATARRANA (que podria integrarse también a nivel de Aragén) para que podais compartir
vuestras experiencias. Para definir los contenidos de esta red nos pondremos en contacto con
VOsSotros para recoger vuestras sugerencias. De momento, estamos trabajando en las
siguientes propuestas para la red:

-Convocatoria de premios distintivos a los huertos y actividades realizadas mas destacadas.
-Creacion de espacio en internet para colgar las actividades

-Itinerancia de la maleta de recursos didacticos

-Identificacién con una placa representativa del proyecto en la fachada del colegio

-Formacioén para el profesorado

-Creacion de recursos didacticos



I 12#G#C2/-/

D




l2 (

2 + C / 7
(

1 & ( 5

N7 % V 1/9D

9 |/ F 7 E - F

95 +@8 @ E7 .

/ 9

%

)

1 &+ ( & O

2 ( & + (

N 5 + $ +cC

N 8 +C /7 % /

N7



$ (
(5 $
$ $ $ 0 ( (
(
9( (% 5
( & & (
& E( F &
& & B 0 $
(B( & 0(
$ &
G ( 8 8 ( 5 (
(0 0 ( B (
( & ( ( $
$ #3% &
(
(
1 ( 0
> 0
> & ( 0
; 5 &
G B (
1 0 ( 0($ B
( $%
#0 $% $
# (
> +2& EMMM & &
7 (
7 ( 0
&
$( +
+ NOWWO/ E 8 O ( (O/




"$ 08

7 2#N  E&

E .F

N( J E.JF

2 @ N9/N

70 9
2& (
MMM O

G92G9

MMM T

N $

> 0 = +
+TTMMM

$
N

($5 $$ 08 (

EG& F

. NG "+.),D,D."" D,D

+TTMMM

XZ (X,

# $ B
+TT ( (%

T T&M 6

(
+TT $
+TTMMM &
+TT
+TT
+TTMMM 0D

N$

MMM

MMM

MMM $ ( (
MMM 0 (
MMM $ ( (

7|
(
TT T 0
(T<; 29% N1#7/2K
T % &

D (T D DO



# $%&' "% & % % ( %
Y % * % '+ (0, ( - ( Y
L% ", ‘& % I % % 00 #,
o/ % &H#% . #1 ' % . % # % &% 2 #&
"% ( % ( % 32 #& . 4
5 678 -;5<-b=
9 o % %
"% % , (%&0) % O
( #1 ( % .
% % 1 % [/ . %
$ : % . %
)% % % ( (
<' % 03
% ' %' "%
', % % %
/ ' % % " '
* ' $
<& % % (0 .
"'& "% %& % '% . % '% &
0) % $ /
>1 ")% % % , (%& 0
I % &% % °? % &
" % 03 (
H#()
@< % A >'-0
>1#),% 0 (+ * $ (
% # % (( %/ .
>"' -0 H# o ,#,1 3¢/
>' -0 CH# %
>1 ")% % , %+
B+ (> "% ( ' "%
0 ?2C %%& ($ %
% %& O+ 0 %&
2R (% &
0 ")% % ' 0 %
B D< % % % , .1 % ' '
< o G (
! /. ( ")
, % .0 %
I >1" $ /
" # ! # %
%/ > -
2 E< -
#
$" % % 0 C & 1% ,
& ' # 0O %
- ?B*1 $ 9 (( %& 8# 32 #&
-0 .FG# -0 5% . (# ' -




8($.( 8# $%& 1 % . #
$*1 4 . 3
2 #&
! >1" "% % &# %
) " % $ .% 30 '
-(+2#+ 2% % "# % ' %
% &H#% H #%
* # >1 ' >' 9
+ "% * O .
B +2 > +> % - "% #( (
%& - 9 0 % .
< % . 2:529; ? % ( ' # '
- 9 < (%% *° %
29522 29:5B %D ( * %(
> 0% 295- 2>7B22 < % % 1 % "%
25:29; >"'" 2%% & % 3 0 %& . % (% $%N& % .
2 #& D 4 81-75 % (
, % * < I 1 %' % %
"% # %
- B+ # 1%$7 2 #& # %
295-8" > 2%% & % (% J % 32 #& .
% 2#& H #3$ ! 4 % ' K
@< . ( A.
' , "% %
( % 1o 1% (
( .' 1 % %
% - # ,
" %' # % % &# % .
-(+2#+ 2% 0 ,% % . (O
% &H# % H #$ 5% . % 0 % (
"% % &HW ? % %
% ( %
=) # #' L
/ 0 " %' "% %' %&
! 1 % ?5 - >0 '4
-(( .5 < #. % % (' %
L - @ %% A 32 #& . 4
7& ' % '1 8HI28# $%&
' $*1 4 .
32#& 5 (? #+ . #
% ' T %
8 H2™D ( 4 03
8HI28# $%&"' # $% & (%
$*1 4 . 3 , (%& O '0 %
2 #& 32 #& . 4 %
1% 0% . ' % *
0O 5%. -9%
C3 L
% 2 - %) ' ", . %
% 03" (
( #),% % 0O ' %?
) % J/I %, . J
>' 2%% & % 2 #& "% %) % ./ J3(&J




e

29;.9" ( 2# %

0O J $. #(0 J$,.

2( %& >0 2#& %I ( % &H% JI( I

)% J ., 31

L% 9 #  K.K-%

%%&<( ' Y%#

<9 MMM' # ( %(

3 0 0 I %
2# % 2. ( 2. ( H #%$% %
H #$ % * /01 /.

(% (O .(% , #,1

3¢ % $
* 4 % >1% ,% ' ' % .

% % % ' %(% % ' %

% %'% %(% $%&
> 2%%& % 2 #& C %(% :' %# (
29:.9' ( 2# % % $ 2
2( %& >0 2#& MMM' # ( %(

w5 # 4 9 S %' % (

Y% % 0/ % % &#%
% (. L% %" (

2(0 9' %& < % 9' %& < %

< % < % nnn

> 2%% & % ?

<.% 9:52?2:%' %& .
' % % ( %

295:2- 2:2 -895: -9:.D 0 #1% .,

-(" -9-8D 1J 0o ' L% . ( #1
B - . & B 03. ,% % %
c ( . 2# % %
<% .2 ( %& H(
/

2. ( >0
8 HI2
/ &

% / -



' 345 (6
( ( &
&
N 5
0
/
( ( €
5
(0
7 ( ( (
( (
E (
( ($5 8
(T $
0 (
G $% & &
(
( (B(
G (! %
0
7 ( ( +
B8 ( B I(
7 0 8 (
NE ) (F & (
( &WF
( $ &&

( (

8 (

( [

[

F 0
( ($5
(

$% &

B !((
(
Foo(
%8



-E .F+

$

&+ %

'F

8(

(




I 5 Q R cC 1% N &
$ $ ($5
- ;$ ( & &
$ F 5 5 Q R
$ & &
&
= $ ( ! ( *
( (+
D + 0 ( E (
$ *F
D E & & ( *F
=N92 :11G= /21 7INK2#9/11G = 1,79 @#NN C ]G 7/9U1G 1/ =
Q#'$S %&# ™ R
N#7/GP1 /N - 77> 2IN
9( H
( /
% /| D$
77P1IN
1$
/%
7 C:- G#N/N 1#-; N9/N
J8 7
C
<$
4: G# #=P1/N
12:1"> 2/N /
1 2 (
2%
G$
1:1;2 9P1/N
1$
0_0 ( %
- ( 0 $



Sy )

F DE F

E %/

&

/
9







"9 5

IGON= 7/N -2/# 7/G9/11G

GN9/7/1 1G+ (

N ( & (
( &
G +1 & (
( $
& 5

| #G/2 ST
0 &

& ( $
(@ * [ ( (%

&8 7 (%

5
12#4; N+ / % (
$ 5 ( 5 E&
( (( *

&

297N+ ( (%
1( ( (

+  $ ( $
( 0% $
& 1=
$ ( $
0
N -2/# 7/G9/1IG+N : &
E ($F % E F
$

34;U 9 G -#N 4; </1 2 G#N#92#N6

($ $ (
(
+ #
+
$ (
( (
(0 RF B
( (& N (
5 ( &
D - $

$

& %

E 5 F
& %

&



7L

""$ - GIO2INTHN /T - GO#HN @/G 121 G=#

& % ( ( =
( $ $ 0
( +
2 CH#+ N ( ( \\ ( &
( O ( ( 0
& 7 ( ( &
122/G1/2 $ && (
&
=2# = U-#+ | ( (
$& $ E $ ( F
($ E 3$% ( ( F ( 0 $%
( & EN % 0 +0= (
\% & (& +

12/11IG=7T#N2@/9#H2 # =7 <;29#+ N  (

& ( ( $ +
( ( &
( $% 8
2/7TH/LIG = /19 @ =/=N ==P19 1/N+
0 O (
& &
I ( & 5 &
0 ( /| E
MMM ( Fo(
E 5 F
Q1 & R (
0 ( &
$$ 08 E& F
= ( + MMM T $

2 1#7 111G K/ #N9 2 #2
2 1#7 11 IG+ ( 0

2/7TH/1IG= /19 @ =/=N==P19 1/N E&5 $
F

292/27/N 7/G9IN 4; KIG <IG =/=#>2;9#

% (




#92/N9QU1G 1/N PN1/N4; /71/2-#N G 7

2#9/1 IG+ = &
& 0
&

GNI/7/11G= @ C9/1IG/W 7 /2+

7;1</ IN @/+ 1

(

(

(

(

<; 29# 1#7I1C 1#

( *
((

&0 $



mn &
1& ( $ && B (
( 3% & (
& &
= * 4
N#7/GP1 /N - 77> 2IN
77P1/N
1%
7 C:;- G#N/N 1#-; N9/N
7
C
<$
4: G##=P1/N
12;1~> 2/N
1 /
2%
G$ 1;1;2 9P1/N
0_0 _ ( %
_= ( 0 $
$
_ 3 ((o8 ( (&
_1 & ( ($D % *
($5 $
9
N$ ST 5+@
Q" 9 5 R
2 + ( &
( ( B &
7 % (







(&

1& ( B $ &&
- %
N#7/GP1 /N - 77> 2IN
9( E_F /
( /| D$
%
77P1/N
1%
7 C:- G#N/N 1#- : N9/N
Js8 7
%
12:17> 2IN
2% 4: G# #=P1 /N
G$ (
1:1:2 9P1/N
0
(& & & ($
&
$ 0
(
E F/ (
& % (
9
N$ $T
Q" 9 5 R
2 + (




(&



= (0

1L,PG=#292/27/N 7/G9/N =N ;UN =7 >2;9#

7 & (
( ( E F  %(
B8 E( $ % F

1;PG=# 2 1#7 19/2

7 (( % (
$ O
7 (( 0 ( ES$
& 1
7CIG
N &5
( 50 /0
( B
( ( &
( 0( & &
( 5 ( (
0 (
&
( % ( B
= (
($5 ( ( (
1/2/1#7 N
N

( ( % (

%

% 8 F

($5



"y>

% (

#

&+

%

$

%



2 ( NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN -

NNNNN

NNNNN

N

928

8::P2-5=

957B8Q 8 8

>:2 52










+ $$

D/ $

D2 $
D9 $% & $ (

( ( %

8 $Q#H ( * $%
( 1 % 1(

$$ 08 ( $$

O
©
—
+
—
©“
%/‘\

%

$$

R E
- *F
R $:

Cl7 % /

D

M$



($5

$% 0

¢ @ O



$



qa““,s a llenar el Cesg
O

\Todos juntos lo conseguiremog Y



